1. Eseguire 'anamnesi utilizzando
la bilancia impedenziometro per
determinare la composizione cor-
porea (peso, massa magra e mas-
sa grassa).

2. Compilare la “scheda plicome-
trica” per determinare “l’abito”
Androide, Ginoide e Misto e il nu-
mero di sedute, prestando parti-
colare attenzione al diario alimen-
tare cosi da permettere alla nutri-
zionista di dare le indicazioni cor-
rette sulla dieta da seguire.

Si procede quindi al trattamento
stesso:

3. Preparare la cliente applicando
la fiala guaranina con un leggero
massaggio.
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4. Posizionare gli elettrodi.

5. Applicare il bendaggio mono-
uso indicato per I’inestetismo da
trattare.

6. Procedere con l’avvio dell’ap-
parecchiatura personal biotrainer
scegliendo il programma ideale
per inestetismo del cliente.

7. Alla fine del trattamento appli-
care la crema aner o gune (in
base alla tipologia del cliente) con
un leggero massaggio fino a com-
pleto assorbimento.

La macchina prevede una serie di
programmi mirati:

- programma completo (dimagri-
mento veloce, allenamento aero-
bico e anaerobico)

- programma muscolare (dimagri-
mento e tonificazione, allenamen-
to anaerobico)

- programma aerobico (dima-
grimento dolce, allenamento ae-
robico)

- programma stimo relax (ideale
per un allenamento iniziale, mu-
scoli pigri)

- programma super body building
(potenziamento muscolare)

- programma super cellulite (di-
magrante, anticellulite)
L’apparecchiatura ha un sistema
rateo che permette di aumentare
la potenza erogata gradualmente
durante tutto il periodo del tratta-
mento.




